EDUCACAO FiSICA 2022

2* SERIE:

EMENTA:
Informar sobre o papel da educagdo fisica na escola para melhoria qualidade de vida e orientacdo para a prética esportiva.

JUSTIFICATIVA:

A necessidade de se conhecer e identificar os problemas de saude gerados pela falta de atividade fisica e a melhoria das condigoes fisicas pretende-se dar ao aluno mais autonomia em busca da melhoria na
qualidade de vida: habitos alimentares, lazer, controle do stress, relagdes interpessoais, meio em que se vive,

as amizades e auto-estima.

OBJETIVO GERAL:
Aprimorar a Inteligéncia Motora do aluno bem como as competéncias percépto-cognitiva, socio-afetiva e fisico-cinestésica fornecendo condigdes de aplicabilidade do conhecimento no cotidiano social

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Participar das atividades interagindo cooperativamente com os companheiros do grupo;

«Identificar os possiveis fatores determinantes das diferencas individuais manifestadas entre os componentes do grupo;

«Identificar as suas proprias limitagdes e realizagdes diante das situagdes problemas ocorridas durante a aula;

*Participar da elaboragdo de atividades e jogos, definindo as regras basicas de execugdo, de modo a favorecer a participagdo integral do grupo;

*Participar criticamente as atividades, respeitando as posi¢des divergentes;

*Aprimorar a execucdo dos movimentos especializados aplicando-os nas suas respectivas atividades e jogos;

*Modificar as regras, instalagdes e equipamentos que identificam as atividades e os jogos, de modo a favorecer a participagdo integral do grupo;

*Analisar a importancia das atividades corporais para o processo de formacao continuada do homem;

*Analisar as implicagdes positivas e negativas da pratica das atividades corporais em termos bioldgico, intelectual e social;

*Relacionar criticamente os conflitos e contradi¢des emergentes durante as aulas com aquelas manifestadas na pratica social, numa perspectiva superadora;

«Identificar e analisar os sentidos e os valores sociais, morais, éticos e estéticos subjacentes a cultura corporal, tendo como referencia os contextos historicos da sociedade brasileira;

*Conhecer as diversas formas de exercicios fisicos. Estimular a discussdo das relagdes existentes entre Educagéo Fisica e Esporte, Educacgo Fisica e Lazer, Educagio Fisica e Educagio, Educagéo Fisica e
Sociedade;

*Identificar os diversos tipos de doencas geradas pela falta de atividade fisica;
*Compreender os beneficios da pratica da atividade fisica para o estilo de vida mais saudavel;

*Planejar e empregar formas de atividade fisica a fim de comparar o que mais se adapta ao aluno;




*Debater sobre os conteudos ministrados e construir a partir disso o conhecimento.

Avaliar e diagnosticar sua condigdo fisica atual.

METODOLOGIA:
Concepeao Sociointeracionista.

Aula expositiva dialogadas, didatico tedricas com debates e utilizagdo de material dudio-visual.

Aula pratica alongamento; aquecimento, exercicios de formagao corporal; jogos coletivos e volta a calma.

Trabalho individual e em grupo. Dindmicas de grupo. Participagdo em eventos institucionais e outros

RECURSOS TECNOLOGICOS E MATERIAIS NECESSARIOS:

Site da Escola (internet)
Data-show

Material didatico

Material antropométrico, bolas, elasticos, colchonetes e outros.

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:

A avaliagdo acompanhara o desempenho do aluno em todas as atividades propostas, presenga e participacao nas aulas praticas e tedricas, interacdo e cooperagdo com colegas. Capacidade de analisar,

interpretar, refletir e adotar atitudes positivas individuais e coletivas.

Instrumentos

1. Trabalhos em classe/ resenhas e/ou seminarios.

2. Prova Teorica

3. Dindmica

Cada professor adotara a seu critério o peso para cada avaliagdo

1 TRIMESTRE

1. Atividade e colesterol

2. Atividade fisica: deve ser aquela que mexe com vocé
3. Condicionamento fisico

4. Conscientizagdo corporal

5. Incentivo a pratica de atividades fisicas;

2 TRIMESTRE

1. Escolhas e decisoes para uma vida com qualidade

2. Exercicio fisico: Nem toda atividade fisica ¢ exercicio
- Elaboracdo do Projeto Feira de Ciéncias.

3. Condicionamento fisico

4. Conscientizacdo corporal

3 TRIMESTRE

1. Envelhecer com Vigor

2. Exercicio fisico: Nem toda atividade fisica ¢ exercicio
- Elaboracdo do Projeto Feira de Ciéncias.

3. Condicionamento fisico

4. Conscientizagdo corporal




6. Jogos coletivos desportivos

7. Estudo extraclasse

5. Incentivo a pratica desportiva

6. Jogos coletivos desportivos

5. Incentivo a pratica desportiva

6. Jogos coletivos desportivos

8. Regras 7. Estudo extraclasse 7. Estudo extraclasse
Treinamento Funcional/ Cross Training Treinamento Funcional /Cross Training Treinamento Funcional Cross Training
Atletismo

Atletismo Atletismo

8. Regras 8. Regras

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Professor Odair Kalkmann
Pratica:
- Participagdo das atividades.

- Interagdo e cooperagdo com colegas.

- Respeito as diferengas e limitagdes individuais e coletivas.

- Peso 2 sera adotado para avaliagdo pratica.

Tebrica

- Prova ou trabalho individual ou coletivo.

Anto6nio Ricardo
Prova Teorica: Peso 2

- Prova de multipla escolha.

- Conteudos trabalhados no trimestre e apropriacdo dos mesmos.

- Capacidade de interpretagao.
- Assimila¢@o do contetido.
Pratica:

- Participag@o das atividades.

- Interac@o e cooperagdo com colegas.

- Respeito as diferencas e limitagdes individuais e coletivas.
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